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Homoopathie - verstandlich erklart

Homoopathie ist ...

Homoopathie — Allopathie: unterschiedliche Grundgedanken
Homoopathisches Denkprinzip: Ollampe
Homoopathie-Kritik: Kassette

Ahnlichkeitsprinzip — Beispiele aus dem Alltag
Ahnlichkeitsprinzip: Arzneimittelbild Apis

Klassische Homoopathie: Abgrenzung
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Arzneimittelbild Arnica
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Einsatz der Potenzen und Anzahl der Globuli
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Einleitung: Zitat von Mahatma Gandhi Uber die Homo6opathie
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eine Heilmethode, die von Dr. Christian Friedrich Samuel Hahnemann (1755 - 1843) vor lber
200 Jahren entwickelt worden ist.

seit 1796 bekannt — weltweit wird sie seit 1842 angewendet

Hahnemann folgte Hippokrates, der (im 5. Jhd. v. Chr.) geschrieben hat: "Die Krankheit entsteht
durch Einflusse, die den Heilmitteln ahnlich wirken, und wird beseitigt durch Mittel, die dhnliche
Erscheinungen hervorrufen®

Erfahrungswissen und beruht auf der unvoreingenommenen Beobachtung des uralten
Naturgesetzes: ,,Die Wirkung der Arznei muss der Krankheit dhnlich sein, die sie heilen soll* -
»dem Ahnlichkeitsprinzip“: Ahnliches wird durch Ahnliches geheilt

eine in sich vollstandige, ,echte Heil-Kunst“, eine eigenstandige Medizin

Homoopathie : Allopathie — unterschiedliche Grundgedanken

Schulmedizin: konventionelle Arzneimittel bekdmpfen krankhafte Symptome
Homoopathie versetzt den Korper in die Lage, sich selbst zu heilen => der Organismus kann die
Krankheit aus eigener Kraft Uberwinden und Krankheitssymptome verschwinden dauerhaft;

eine wirkliche Heilung ist moglich.

Beispiel:

Allopathie

Homoopathie

Abtoten, keine Terrainverdnderung

Veranderung des Terrains

Hlager”

»Forster”

schieBt nur ,,Bosewichte“ ab, wird aber

nicht alle erwischen, so dass immer wieder

Lebensumprogrammierende Behandlung

= Informations- und Regulationstherapie

welche nachkommen

Die homéopathische Denkweise setzt ein ursichliches, ganzheitliches Denkprinzip voraus:

Beispiel Ollampe im Auto
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Homoopathie-Kritik: Beispiel Kassette

Wenn man sich auf die Diskussion ,Wissenschaft + Homdopathie“ einlasst, fuhlt man sich haufig
missverstanden. Der haufigste Einwand, der von Kritikern zu horen ist: ,Homoopathie kann gar nicht
funktionieren, es ist ja nichts drin! Durch die stidndige Verdinnung in der Herstellung der
homoopathischen Arznei werden nach und nach alle chemischen Spuren der Ausgangssubstanz
entfernt, so dass nicht einmal der beste Chemiker sie noch nachweisen kann. In diesem Punkt — so
scheint es — haben die Kritiker Recht. Wirklich?

Wir stellen uns vor, wir haben zwei altmodische Kassetten. Auf der einen Kassette ist AC/DC,
Beethoven oder ein anderer Song drauf, die andere Kassette ist unbespielt. Wochen spater wollen wir
uns die Songs anhoren. Leider sind die Kassetten nicht beschriftet und wir kdnnen nicht mehr sagen,
auf welcher der beiden die Aufnahme ist. Wir kdnnten die Kassetten jetzt in den Kassettenrecorder
legen ... aber das ware zu einfach. Wir geben die beiden Kassetten einem Chemiker und bitten ihn, far
uns die bespielte Kassette zu identifizieren. Uberrascht zu horen, dass es keine chemische
Analysemethode gibt, die beiden Kassetten zu unterscheiden?

Indem wir ein Musikstlick auf Band aufnehmen, figen wir nichts Materielles hinzu. Die chemische
Zusammensetzung des Bandes bleibt unberihrt, obwohl danach eine ganze Menge gut klingender
Informationen darauf gespeichert ist — vollig unentdeckt von der Chemie. Physikalisch betrachtet
haben wir die kleinen Eisenpartikel, die im Magnetband der Kassette eingearbeitet sind, mit Klangen
magnetisiert.

Ist der Bezug zur homoopathischen Arznei nachvollziehbar? Keine chemische Analysemethode kann
zwischen dem reinen Losungsmittel (verdlnnter Alkohol, Zuckerklgelchen) und der Arznei selbst
unterscheiden. Der einzige Unterschied ist, dass die Arznei einer Art ,Aufnahme-/Informationsprozess*
unterzogen wurde (der aus der wiederholten Abfolge von Verdlinnung und Verschuttelung der im
Losungsmittel geldsten Ausgangssubstanz besteht).

Und diese Information kommt erst mit dem richtigen Abspielgerat wieder zur Wirkung. Im Falle der
Musikkassette ist es der Kassettenrekorder. Fur die homoopathische Arznei ist es ein lebender
Organismus, der in dem Ubereinstimmenden Reaktionsmuster schwingt.

Die Kritiker haben zwar recht, wenn sie behaupten, dass kein Molekul der ursprunglichen Substanz
mehrim Mittel nachweisbar ist. Darauf kommt es aber gar nicht an. Die Information ist jetzt in der Arznei
gespeichert und kann auf den Kérper Gbertragen werden, der in der Lage ist, sie zu entziffern und als
Unterstiitzung zur Genesung zu verwenden. Homéopathie hat mit der Ubertragung von Information zu
tun und nicht mit der Einnahme chemischer Substanzen.

Dr. Peter Fisher - friherer Forschungsleiter am Royal London Homeopathic Hospital: ,,Wenn ein Chemiker die
homdopathische Arznei untersucht, findet er nur Wasser und Alkohol; wenn er eine Diskette untersucht, nur
Eisenoxid und Vinyl. Beide kénnen jedoch jede Menge Informationen bergen."

Beispiel: Radio - Musik - wir gehen bei einem bestimmten Song in Resonanz (nicht bei jedem Song)
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Homaoopathisches Ahnlichkeitsprinzip - Beispiele aus dem Alltag

Kalte Finger im Winter: was tun Sie dagegen?

Haben Sie die Hande fir kurze Zeit mit kaltem Schnee abgerieben, und diese dann langsam erwarmen
lassen? Dann haben Sie sich — ohne es zu Wissen -selbst ,,homo6opathisch“ behandelt.

HeiBe Bader zur Linderung, kdnnen ohne Gesundheitsrisiko, nur bei leichten Erfrierungen eingesetzt

werden und immer nur kurz, und nur unter Einsatz gemaBigter Warme.

Finger verbrannt: was machen Sie, wenn Sie sich die Finger am Herd/Backofen verbrannt haben?
»Sofort und so lange wie moglich unter kaltes Wasser halten!” ... mit diesem Satz sind wahrscheinlich
Viele von uns groB geworden, sobald man sich verbrannt hatte.

Aus homoopathischer Sicht ist es das Schmerzhafteste und Verkehrteste, was man sich in dieser

Situation antun kann (bei leichten Verbrennungen, Grad 1 - 2)

Hahnemann erklirt das Ahnlichkeitsprinzip der Homoopathie mit folgendem Beispiel:

»Eine Hand, in heiBem Wasser gebadet, ist zwar anfanglich viel warmer als die andere Hand, aber nach
dem Bad wird sie kalter, kalter als die andere; ein gesunder Korper produziert also auf einen Warmereiz
Kélte und auf einen Kéltereiz Warme.

Folglich sollen Verbrennungen nicht wie bisher tblich mit Eis oder kaltem Wasser behandelt werden,
sondern mit einem Warmereiz, der die Lebenskraft dazu anspornt, Kalte zu produzieren, d.h. selbst zu
kihlen. Hahnemann empfahl, eine verbrihte Hand noch einmal kurz so nahe wie ertraglich an die
Hitzequelle zu halten.”

Umgekehrt brauchen leichte Erfrierungen einen Kéltereiz, um die fur die Heilung notige Warme zu
produzieren. Was zunachst als paradox erscheinen mag, wird seither mit Erfolg eingesetzt — und

funktioniert auch heute noch.

Ahnliches wird durch Ahnliches geheilt, und nicht ,,Gegensitzliches mit Gegensitzlichem*, das

ist ein Grundsatz, ein Naturgesetz, und das Prinzip der homoéopathischen Heilkunst!“

Ein einfaches Beispiel des Ahnlichkeitsgesetzes: Zwiebeln schneiden

Sie kénnen folgende Symptome bei sich beobachten: Tranenfluss, Augenjucken oder -brennen, Kitzeln
der Nase, Niesreiz, ein scharfer Nasenausfluss, gerdtete Nase. Mit ,Allium cepa“, einem aus der
Kichenzwiebel hergestellten Arzneimittel, kann man jene Formen von Grippe und Schnupfen

behandeln, die ahnliche Symptome aufweisen, als ob diese Patienten eine Zwiebel geschnitten hatten.

Ein weiteres Beispiel: Bienen-/Wespenstich => Arzneimittelbild Apis
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Verschlimmerung: Bl - Besserung:

Schwellung um
die Augen

(trofz trockenem
Mund)
stechende
Schmerzen
beim Wasserlosen
" (letzter Tropfen brennt)

Ungeschicklichkeit

Bildquelle https://www.similasan.swiss/de/homoeopathie-natur/ueber-die-homoeopathie/arzneimittelbilder?letter=a
- mit freundlicher Genehmigung
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Apis mellifica
(Apis)
Honigbiene
, : A I »Schwellung - Odeme -
https://pixabay.com/de/photos/insekten-hymenoptera-apis-mellifera-
736397/ Kostenloses Bild von FRANCO PATRIZIA auf Pixabay Entziindu ng“
Das Tier

e Die Gattung der Honigbiene soll bereits seit ca. 100 Millionen Jahren auf der Erde existieren. Vom
Menschen genutzte Produkte der Honigbiene sind Bienenwachs, Bienengift, Honig, Pollen, Gelee
Royale, Propolis und Met.

e Die Bienen sind sehr gut organisierte, soziale Insekten. Sie sind fleiBig, sauber und betreiben eine
ausgepragte, selbstaufopfernde Brutpflege. Sie haben sehr hoch entwickelte Sinnesorgane und
kommunizieren effektiv und viel. Wenn sie sich gegen Angriffe verteidigen, stechen sie und
spritzen Gift.

e Das Gift der Honigbiene enthalt Amine (Histamin), Polypeptide und Enzyme. Die Wirkung bei
einem Stich kommt durch die Einwirkung auf im Koérper vorhandene Histaminrezeptoren
zustande. Das Histamin bewirkt eine lokale Rotung, Warme und Schwellung. Die Blutuberfillung
und die gesteigerte GefaBdurchlassigkeit fuhren im Entzindungsgebiet zum Austritt von
Plasmaproteinen und Leukozyten. Der Schmerz entsteht hierbei zum Teil durch den Druck der
Gewebeschwellung auf sensible Nervenfortsatze. Falls Histamin nicht nur lokal im
Entzindungsgebiet wirkt, sondern seine Wirkung im ganzen K&rper entfaltet, kommt es zu
Kreislauf-, Muskel- und Magenstérungen. Bei der Kreislaufwirkung findet man eine
Blutdrucksenkung durch die Erweiterung der kleinen BlutgefaBe. Hierdurch reagiert das Herz mit
einer Steigerung der Herzfrequenz und der Herzkraft. Es kommt auch zur Verkrampfung der glatten
Muskulatur in vielen Organen. Eine besondere Empfindlichkeit findet sich in den Muskeln von
Bronchien und Darm. Deren Zusammenziehen bewirkt anaphylaktische Situationen mit
einhergehender Atemnot.

Wichtige Wirkregion
e Haut, Schleimhaute, serose Haute

e Augen, Niere, Blase

Allgemeines
e Plotzlich und heftig!!

e brennende, stechende Schmerzen (wie Bienenstich) in allen Teilen mit starker Schwellung

und groBer Beruhrungsempfindlichkeit: Gesicht, Augenlider, Hals, Eierstocke, Haut usw.
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e Schwellungen (Haut + Schleimhaut) sind hellrot, scheinen fast durchsichtig-glasig, wéssrig,
sackartig

e Schwellungen jeder Art, sowohl an der Hautoberflache als auch versteckt, im Bauchraum
oder im Gehirn.

e waissrige Ergusse, z. B. Gelenkerguss

e Odematose Entziindung der Schleimhaute (bes. Rachenring, Bindehaut, Blase)

o starke (teilw. schmerzlose) Odeme: allgemein oder lokal (Gesicht, Ohren, Lider, bes. untere
Lider); Rachenbereich, Haut (Urtikaria, Wasseransammlungen, Kniegelenkerguss)

e DURSTLOSIGKEIT (trotz Fieber, Aszites, Odeme ...)

e Beschwerden, die durch Kilte gelindert werden kénnen

e extreme Beriihrungsempfindlichkeit!

Klinik
e Stichwunden
e Abszesse, Allergien, anaphylaktischer Schock, Insektenstiche, Odeme, Schwellungen
e Angina, Halsschmerzen, Heuschnupfen

e Augenentzundung, Blasenentzindung, Gelenkentziindung, Gelenkschwellungen

Modalitaten

schlechter besser

o Warme, besonders in warmen, geschlossenen o KALTE, kalte Umschlage, frische Luft
Rdumen o Bewegung
o Beruhrung, Bewegung

Kopf -zu - FuB

Gemut e sehr beschiftigt, arbeitsam, fleiBig, unstetes Wesen, wechselt haufig
die Tatigkeit

e ungeschickt, linkisch und lasst Gegenstande fallen, selbst dann, wenn er
sich groBe Muhe gibt

Gesicht e Gesichtsodem, geschwollene Augenlider

Augen e Augenlider + Bindehaute sind geschwollen, blutunterlaufen + schmerzhaft,
beim Offnen der Lider kommt es zu Tranenfluss

e lichtscheu

Nase e Naserot, ddematds geschwollen

Mund / Hals e oOdematose Schwellung des Halses

e das Zapfchen hdngt herunter und sieht wie ein durchsichtiges, mit
Wasser gefiilltes Sackchen aus
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Brust e beunruhigendes Erstickungsgefihl (Anaphylaktischer Schock — Notarzt!)

Magen e Durstlosigkeit (trotz trockenem Mund)

e Durstlosigkeit mit vielen Beschwerden; bes. bei Odemen

Nieren + e gesamter Harntrakt ist gereizt

Harnwege e sehr heftige Beschwerden mit brennenden, stechenden Schmerzen

e haufiges schmerzhaftes, sparliches, blutiges Urinieren

e Schmerzist so intensiv, dass Patient Angst hat, die Blase zu entleeren

e starkste stechende Schmerz in der Blase unabhangig von
Blasenentleerung

Extremititen e Odeme an den Handen, Beinen und FiiBen; blass und wachsern

Haut e Nesselsucht, Schmerzen wie von Bienen- oder Insektenstichen, mit
unertraglichem Jucken nachts

e Hautist meist weiB + fast durchscheinend (Odeme)
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Klassische Homoopathie - Abgrenzung

Klassische Homoéopathie

Die klassische oder urspringliche Homdopathie richtet sich ausschlieBlich nach den Richtlinien
Samuel Hahnemanns. Nach ihm soll fir die Gesamtheit aller korperlichen und geistigen Beschwerden
immer nur ein Arzneimittel zur gleichen Zeit verabreicht werden. Behandelt werden sowohl akute als
auch chronische Krankheiten. Alle ,Modernisierungsversuche“ der Homdopathie, die von diesen
Gesetzen wegfuhrten, ergaben schlechtere Heilungsergebnisse. Auf Komplexmittel wird ganzlich
verzichtet. Der Mensch wird in seiner einmaligen Existenz und Situation betrachtet, die sog.
wIndividualisierung®. Unter Heilung versteht die Klassische Homdopathie nicht nur das Verschwinden
der Krankheitssymptome, sondern ein dauerhaftes Wohlbefinden im korperlichen, geistigen und

seelischen Bereich.

Die Komplexmittelhomoopathie

Darunter versteht man die Anwendung homoopathischer Mittelgemische aufgrund einer
Krankheitsdiagnose. Wenn beispielsweise eine Herzerkrankung diagnostiziert wurde und ein
“homoopathisches Herzmittel” eingesetzt wird, in dem Strophantin, Spigelia anthelmia und Kalmia
enthalten sind, bildet dieses Gemisch einen Arzneimittelkomplex. Der Komplex einzelner Substanzen
wirkt, wenn er wie hier einem Herzkranken verabreicht wird, nicht so tief wie ein einzelnes, genau den
Symptomen entsprechend ausgewahltes Medikament. Mischmittel kbnnen den Organismus verwirren
und die klassisch homoéopathische Behandlung stéren. Gegen Homoopathen, die Mischmittel

verschreiben, hat Hahnemann ein Leben lang gekdmpft. Er nannte sie ,,Bastardhomo&opathen”.

Die Klinische Homoopathie

Hier werden homdopathische Mittel in tiefen Potenzen (D1 - D12) nach klinisch gestellten Diagnosen
und der Symptomenahnlichkeit des erkrankten Organs mit dem Heilmittel eingesetzt. Die Klinische
Homobopathie dhnelt vom Denkansatz her stark der Komplexmittelhomoopathie, auch wenn sie keine
Mittelgemische anwendet. Dadurch, dass die Auswahl der in Frage kommenden Mittel durch die
klinische Diagnose bestimmt wird, fehlt die Offenheit fur eine ganzheitliche Wahrnehmung des
Patienten. Diese Art der Homdopathie wird von vielen homéopathischen Arzten praktiziert. Sie geben
dabei ihr Denken in Krankheitsdiagnosen, wie sie es in ihrem Studium gelernt haben, nicht auf. Anstatt
den ganzen Menschen bei der Anwendung des Ahnlichkeitsgesetzes in Betracht zu ziehen, wird nur ein
sehr kleiner Aspekt, die lokale Symptomatik, berucksichtigt. Die Heilerfolge der klinischen

Homobopathie bleiben daher eher oberflachlich.
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Homoopathie

»Arnica® ist oft der Einstieg in die Homdopathie. Es hat eine klare klinische Indikation: Verletzung mit
Einblutungen in das Gewebe oder nach auBen.

Arnicaist ,,Segen und Fluch” fir die Homdopathie! Es deckt das ,,klinische Denken: wenn ... dann“ und
wird haufig als ,,DAS Alltags-Verletzungsmittel“ angesehen. Bitte nicht bei jeder kleinsten Verletzung
geben. Unsere Selbstheilungskrafte brauchen nicht immer eine Unterstutzung.

Zudem ist die Wirkkraft von Arnica weitaus groBer, als ,,blaue Flecken®:

Besserung:
Verschlimmerung: hurle Unlerlage =

mir fehh nichts

nachls

[ 5N

! Anwendungen begen
5 Sy ' Folgen von: N Kopftieflage

schickt Gewalteinwirkung

Arzt weg

(@ Kreislauf-
beschwerden

(2

(o)

Berijhrung ; o % Frijh-
Ersthuﬂerung 3 3 R geburfen

verletzung

- \a Nathwehen Al
I(o:perhche ‘ Harnverhalmng
Anstrengung “~“nach Geburt

 yor und nach
Operationen

faulig riechende
Absonderungen .

Angst vor Beriihrung

Bildquelle https://www.similasan.swiss/de/homoeopathie-natur/ueber-die-homoeopathie/arzneimittelbilder?letter=a
- mit freundlicher Genehmigung
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Arnica
(Bergwohlverleih)

Arnica stammt aus der Familie der Korbblutler
Im Volksmund heiBBt Arnika auch Fallkraut

Schliisselwort: ,,Trauma*“
»bei StoB, Schlag und Fall hilft

https://pixabay.com/de/photos/arnica-echte-arnica-arnica- . L. «
montana-3407825/ Lizenzfreies und kostenloses Bild von Knud Arnicain jedem Fall
Erik Vinding auf Pixabay

Die Pflanze
e Vorkommen: Sowohlin Zentraleuropa, als auch in Mittelasien und Nordamerika findet man Arnika
auf Bergwiesen, Magerrasen und Torfmooren. In Deutschland steht Arnica unter Naturschutz.
¢ Inhaltstoffe: Atherisches Ol mit antiseptischer und wundheilungsférdender Wirkung. Weiterhin
finden sich Cumarine, Flavonoide, blutdrucksenkendes Cholin, ein stark hautreizendes Arnicin,
Gerbstoffe und Wachs.

besondere Wirkregion

® BlutgefaBe, Muskeln

Leitsymptome

e fiihrendes Mittel fiir Schmerz, Verletzung, Uberanstrengung von Muskeln und Nerven

e Arnica hilft bei allen Folgen von (stumpfen) Verletzungen, die durch GEWALT entstehen
(StoB, Schlag, Fall, Sturz, Quetschung, Verrenkungen, Wunden, Operationen)

e beiallen offenen und geschlossenen Verletzungen, vermindert Schmerz + Blutungen,
resorbiert Bluterglisse

¢ allgemeines Wundheit- und Zerschlagenheitsgefiihl (korperlich und geistig)

e Arnica reguliert Blutungen nach Unfallen/Wunden, stillt Blutungen aus inneren Organen und
kann auch Lahmungen nach Schlaganfall verhindern (Notarzt!)

e Gehirnerschiitterung, Kopfverletzungen (auch wenn Trauma schon Jahre zuriickliegt und
noch Beschwerden bestehen, z. B. Konzentrationsstérungen, schnelle Ermiidung ...)

e verhiitet Eiterbildung und Sepsis und beschleunigt die Resorption des Eiters

e die meistindizierte Arznei mit extremer Schmerzempfindlichkeit und Angst vor Beriihrung!
(Patient ist sehr gereizt, verweigert jede Hilfe, ist unter Schock und sagt: “Mir geht es gut, es
ist nichts passiert!“

e ernste, hochfieberhafte Infektionen (Grippe, Typhus, Sepsis)

Typische Indikationen

e Schock
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e StoB, Schlag, Fall, Sturz, Quetschung, Verrenkungen, Wunden, Operationen
e Offene Blutungen

o Akute Notfélle im Herz-Kreislauf-System: Apoplex (Schlaganfall), Herzinfarkt, Myokarditis

Modalitaten

schlechter besser

o Beruhrung (jede Beriihrung < extrem o sich niederlegen, flach liegen, Ruhe
beriihrungsempfindlich!!) (Bett erscheint zu hart)

o Unruhe und Bewegung, Kalte o Verlangen, sich hinzulegen

Kopf -zu - FuB

Causa e akute Verletzungen (mechanisches Trauma)

e Folgen von stumpfen Verletzungen mit Blutungen ins umliegende Gewebe
(blaue Flecken, Beulen)

e Folgen von kérperlichen und emotionalen Verletzungen (,,das war ein
harter Schlag®)

e Folgen von Uberanstrengung (vgl. Rhus-tox): Muskelkater

e fiihlt sich zerschlagen (blau und griin gepriigelt), Gehirnerschiitterung,
Kopfverletzung, Gehirnblutung, Schlaganfall

e offene Verletzungen mit Blutung (nur um Blutung zu stoppen)

e Geburtsschmerzen (Dammschnitt)

Gemiit e miide, matt, zerschlagen, schlafrig

e sehr beriihrungsempfindlich, Giberproportionale Schmerzempfindlichkeit

e Jede Beriihrung und Bewegung schmerzen, so dass sie groBe Angst davor
entwickeln.

e Schockzustand: ,,sagt alles sei in Ordnung*, da Arnica im Schockzustand
jede weitere Beriuihrung furchtet

e ,schickden Arzt weg-ich bin doch nicht krank*

e will nicht berthrt werden, weder kdrperlich noch emotional, verdrangen ihre
Verletzlichkeit

e Furchtvor Annéaherung (Arnica wurde auch schon bei Missbrauch-Opfern
erfolgreich angewendet => Furcht vor Berthrung)

e Ignoriert seine Krankheit, ignoriert die Verletzung; Ubergeht seine Krankheit

e Arbeitet hart und unermudlich; schindet sich; Workaholic

Kopf e Apoplex, Gehirn-Erschiitterungen, Schadel-Hirn-Trauma, seit langen
bestehende Kopfschmerzen nach Kopfverletzung

e Hitze im Kopf und Gesicht bei kiihlem Kdérper + kalten Handen

Augen e Augenverletzungen, Augenentziindungen nach Verletzungen
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e geschwollene, mit Blut unterlaufene Augenlider, Netzhautblutung

Mund e direkt nach dem Ziehen eines Zahnes: vermindert den Wundschmerz, stillt
die Blutungen und bewirkt eine Heilungsférderung

e Schmerzin frisch gefullten Zédhnen

Brust/ Herz o tiefgreifende Heilwirkung auf Herz und GefaBe

e Herzinfarkt (akut — Notarzt!! - oder Nachbehandlung), Angina pectoris

Kreislauf

e Zerschlagenheitsschmerzin der Brust
Magen e Beschwerden nach Schlag in Magen/Eingeweide (vgl. Bell-p)

e Verlangen nach Essig und Saurem, Durst auf kaltes Wasser
Vergleiche e Aconitum: Schock nach Verletzung

e Bellis perennis: das ,,Arnica“ der Gebarmutter (fur Weichteile)

e Staphisagria: bei glatten Schnittverletzungen (Messer, Skalpell)

e Hypericum: bei Nervenverletzungen

e Millefolium: bei hellroten Blutungen (vgl. Hamamelis bei dunklen
Sickerblutungen)

e Rhus-tox.: bei Zerrung, Verstauchung (vgl. Ruta)

Vorgehensweise bei Verletzungen (Pathophysiologie)

e Arnika zum Anfluten der durchtrennten BlutgefaBe

e Millefolium zur Abdichtung der GefaB3e

e Staphisagria um Wundheilung des durchtrennten Gewebes zu verbessern

e Thiosinaminum bei Beschwerden der Narbenbildung

Allgemeines | ¢ Eswird immer wieder empfohlen, Arnica schon VOR einem geplanten
operativen Eingriff zu geben. Bitte erst NACH der Verletzung geben. Vor dem
Eingriff gibt es keinen Wirkbereich von Arnica.
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Homoopathie

Ein weiteres Mittel, das haufig ,pauschal” bei Verletzungen gegeben wird, ist Staphisagria. Es ist ein
ganz wichtiges Mittel bei glatten Schnittwunden/-verletzungen. Staphisagria ist ein wunderbares
Beispiel, um das gesamte Spektrum eines homoopathischen Mittels aufzuzeigen, da die Homdopathie
alle Ebenen - die Gesamtheit von Korper, Geist und Seele — umfasst:

Verschlimmer, ung: Folqen von: Besserung:

Nachtruhe

unferdruckten
Gefiihlen

£

7 Gerstenkarner
: _G*D)’ verhartet

..
(Fsoriasis S8

sexvelle
Ausschweifun_gen

it Oy
beschwerden @ ;
™
. Blosenentziindung

ach Geschlechts-
_ verkehr (Q)

Wutausbriiche

T

LD

Vellmégien: ENTR US TUNG I;lk
o e EHRVERLETZUNG
" d\) G

Bildquelle https://www.similasan.swiss/de/homoeopathie-natur/ueber-die-homoeopathie/arzneimittelbilder?letter=s
- mit freundlicher Genehmigung
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Staphisagria
(Staph.)
Stephanskorner - Rittersporn

Schliisselworter:
Beschwerden durch Unterdriickung,
Beleidigung, ,,Ehre, wem Ehre gebiihrt*

https://pixabay.com/de/photos/delphinium-rittersporn-blumen-laub-
170235/ Kosenloses Bild von JamesDeMers auf Pixabay

Die Pflanze

e Das giftige Stephanskraut gehort zur Gattung der Rittersporne (Delphinium). Die Form ihrer
geschlossenen Blutenkdpfe mit dem langgezogenen Sporn eines Blutenblattes erinnert an
Delphine und bisweilen auch an Helm oder Dolch eines mittelalterlichen Ritters. Je nachdem aus
welcher Perspektive man darauf schaut.

e Weitere Bezeichnungen weisen auf seine Anwendung in der Volksheilkunde hin: Stephanskorn,
Lausepfeffer und Lausesamen. Es ist v.a. in Stideuropa und Kleinasien beheimatet, mag jedoch
auch wie andere Rittersporne in mitteleuropaischen Garten angepflanzt werden.

Region
e Nervensystem
e Haut, Zadhne, Drisen, Magen-Darm-Trakt, Harnorgane

Modalitiaten
Schlechter besser
e durch Arger, Kummer, Beleidigung, Streit e Liegenim Bett, Warme, Ruhe
e GewebszerreiBungen, Operationen
Allgemeines

e Einegrundlegende ldee von Staphisagriaist die Verletzung, die auf keinerlei Widerstand gestoBen
ist, wie durch ein scharfes Messer, welches, ohne sich an der Haut abweisen zu lassen, in tieferes
Gewebe vordringt. So wie Staphisagria als Verletzungsmittel fir Folgen nach Operationen
(Skalpell) oder Katheterisierungen dient, zeigen die Patienten oft einen ganz wehrlosen Umgang
mit emotionalen Verletzungen, der sie entristet (ohne Rulstung/schutzlos) zurlcklasst. Im
besonderen MaBe wird dabei ihre Wirde verletzt, ohne dass sie sich unmittelbar gegen den
Verursacher wenden.

e Die charakterisierende Grundidee bei Staphisagria ist die UNTERDRUCKUNG VON GEFUHLEN.
Staphisagria-Patienten sind sehr leicht zu erregen, ihre Geflhle leicht zu entfachen. Probleme

treten dann auf, wenn sie ihrer Erregung nicht erlauben, Uber naturliche Ventile abzuflieBen.
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e Wunden im Gefuhlsleben heilen nie ganz aus, und die angeborene Empfindsamkeit nimmt weiter
zu. Staphisagria ist eines der typischen Kummermittel. Es findet sich hier eine Art
"Liebenswurdigkeit" angesichts des unterdrickten Kummers.

Leitsymptome
e DAS Mittel ,,fiir den glatten Schnitt” (bei schmerzhaften Schnittwunden, nach OP ...)
e Folgen von korperlichen Verletzungen, Operationen, Schnittwunden, Katheter
e Unterdriickte Gefilihle rufen viele Beschwerden hervor, unterdriickter Kummer
e Leicht gekrdnkt und in seiner ,,Ehre*“ verletzt, ist aber zu wiirdevoll um zu streiten =>
unterdriickt (schluckt) seine Wut herunter und wird krank
e Gefuhlder Entrustung und Empdrung, sexueller Missbrauch
e wirft mit Gegenstidnden wahrend Wutausbruch
e Zahne werden friihzeitig karios, bréckelig, schwarz
e Honeymoonzystitis und rezidivierende Blasenentziindungen
e Sentimental und romantisch, mit starken sexuellen Phantasien aber unterdrlickter Sexualitat

Klinik
e Beschwerden verursacht meist durch unterdriickte Gefuhle, Wut/Zorn
e zur Behandlung von Schnittwunden, nach chirurgischen Eingriffen
e Blasentziindungen (meist chronische Blasenentziindungen)

e rezidivierende Gerstenkorner

Kopf zu FuB
Causa/ e Beschwerden in Folge angestauter Wut, zuriickgehaltenem Zorn,
Folgen von Demiitigung, Ehrverletzung, unterdriickten Geflihlen, Beleidigungen

(schluckt seinen Arger herunter und bekommt Beschwerden davon)
e Operationen (Schnittwunden)
e Sexuelle Ausschweifung

Gemiit e Lebt nach hohen Idealen, Reinheit, Ehrenhaftigkeit, Ritterlichkeit,

e haltsich an die Regeln (der Menschlichkeit) und ist ,,entriistet®, wenn andere
diese einfach missachtet

e angenehmer Mensch, liebenswert, sympathisch, riicksichtsvoll

e schiichtern, zuriickhaltend, sehr sensibel, emotional sehr verletzlich

e Demutigungen und Krédnkungen (fuhren nicht nur zu emotionalen
Verletzungen, sondern auch zu kérperlichen Symptomen (Bauchkrampfe nach
emotionalen Ereignissen)

e EntrGstung; mangelnde Wehrhaftigkeit, unterdriickte Aggression; geht
Konflikten aus dem Weg, Unterdrickung der eigenen Winsche

e Plotzliche heftige Wutausbriche die nicht im Verhaltnis zu der eingetretenen
Situation (lang aufgestaute Wut) passen, wirft mit Gegenstanden
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e Essenz: Beschnitten im wirklichen Wesen, durch andere aber dann auch
durch sich selbst - alle Kraft geht in diese Beschneidung, deshalb bleibt
nichts fur den Austausch dem Leben und der Freude

Kopf e Kopfschmerzen, schlimmer durch (unterdrickte) Wut
e Kopflause, Schuppen, Haarausfall

Augen e Gersten- und Hagelkoérner, eines nach dem anderen

Mund/ e Zahne werden friihzeitig karios, bréckelig, schwarz oder zeigen schwarze
Zahne Streifen; Zahne verfallen, kaum dass sie durchgebrochen sind

Magen e bei Bauchkoliken mit schneidenden Schmerzen, die durch Demiitigung
Abdomen oder Zorn hervorgerufen werden.

Harnorgane e Haufiger Harndrang, Brennen in der Harnréhre beim Urinieren

e Reizblase oder Zystitis seit erstem Geschlechtsverkehr oder nach jedem
Geschlechtsverkehr

¢ Flitterwochenzystitis, Rezidivierende Zystitiden

Genitali e Folgen von sexueller Ausschweifung, sex. Missbrauch
en e Folgen von Dammriss/Dammschnitt
e empfindliche Warzen, Kondylome und Verhartungen im Genitalbereich

Haut ¢ Juckende, nassende, krustenbildende Hautausschlage
e Hautausschldge nach Kummer und unterdriickter Wut
e beriihrungsempfindliche Hautwarzen

Hauptquellen:
e Buchquelle: Vermeulen, F. - Konkordanz der Materia Medica, Februar 2000, Herausgeber: Merlijn
e Buchquelle: Boger, C.M. - Synoptic Key zur homdopathischen Materia medica, Verlag Ahlbrecht, 3. Auflage 2012
e Buchquelle: Boericke, W. - Handbuch homoopathischer Materia Medica - Verlag Grundlagen und Praxis
e Buchquelle: Vithoulkas, G. — Essenzen homoopathischer Arzneimittel — Faust Verlag, 3. Auflage 2007
e Homobopathie-Ausbildung 2010-2013, NATURA-Akademie, www.natura-akademie.de, www.rolandmethner.ch,
Materia Medica Pura Projekt — André Saine www.mmpp-saine.org
e http://www.cysticus.de/klassische-homoeopathie/delphinium-staphisagria.htm

e Bildquellen: https://www.similasan.swiss/de/homoeopathie-natur/ueber-die-homoeopathie/arzneimittelbilder

Wissenschaftliche Homodopathie - Links zu homoopathischen Studien und Quellen:

e https://www.hri-research.org/de/informationsquellen/homeopathy-faqs/
e https://www.akademie-wissenschaftliche-homoeopathie.org/studien-und-dissertationen/
e https://www.wisshom.de/
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Potenzen

Haufig wird die Frage nach der richtigen Potenz gestellt.
Das ahnlichste homdopathische Mittel ist die Pflicht - die passende Potenz ist die Kir.

Unterscheidung: D- und C-Potenzen

D-Potenzen (Dezimal-Potenzen) - von decem =10

Sind pro Potenzierungsschritt 10 x verdunnt + 10 x kraftig geschuttelt/geklopft.

D. h. 1 Teil der Urtinktur (l0sliche Ausgangssubstanz) wird mit 10 Teilen Alkohol-Wasser gemischt und
10 x kraftig geschuttelt => D1-Potenz

1 Teilaus D1 + 10 Teile Alkohol-Wasser-Gemisch =D2 + 10 Schuttelschlage
1 Teilaus D2 + 10 Teile Alkohol-Wasser-Gemisch =D3 + 10 Schuttelschlage ...
e D1=1:10

e D2=1:100 (entspricht einer Verdinnung von 1 Teeloffel)

e D3=1:1000 = 5 Essloffel: Bei stark giftigen Urtinkturen immer noch giftig

e D4=1:10.000 = 2 Trinkglaser: Auch bei giftigen Urtinkturen meist unbedenklich

e D6=1:1.000.000 = kleine Mulltonne: Haufigste der niedrigen Potenzen

e D12=1:1.000.000.000.000 (1 Billiarde) = 25 groBe Schwimmbecken: Beliebte Niedrigpotenz
e D30=1:1Quintillion (30 Nullen) = 50 Erdvolumen

C-Potenzen (Centesimal-Potenzen)-von centum = 100

Die C-Potenzen sind die ursprunglichere Form (Hahnemann arbeitete nur mit C-Potenzen - nicht mit D-
Potenzen; viel spater arbeitete er auch mit Q-Potenzen).

C-Potenzen werden bei jedem einzelnen Schritt mit 100 Teilen Losungsmittel potenziert. Das heif3t,
dass man bei Centesimalpotenzen noch schneller aus dem materiellen Bereich (durch die hoheren
Verdlnnungsanteile 1 : 100 ist ab der C12 kein Atom des Ausgangsstoffes im Arzneimittel mehr
nachweisbar; bei den D-Potenzen ab der D23)

1 Teil Ursubstanz + 100 Teile Alkohol-Wasser =C1

1 Teilaus C1 + 100 Teile Alkohol -Wasser =C2 + 10 Schdttelschlage

1 Teilaus C2 + 100Teile Alkohol-Wasser =C3 + 10 Schduttelschlage ....

Hahnemann entwickelte kurz vor seinem Tod die sog. Q-Potenzen/LM-Potenzen (Quinta-Centesimal-

Potenzen). Hier wird in einem etwas komplizierteren Weg potenziert. Vereinfacht: Verdinnungsschritt
1:50.000 + 100 Schuttelschlage pro Potenzstufe.
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Wahl der Potenz
Der Buchstabe (D, C, Q) drliickt das Verdunnungsverhaltnis (1:10, 1:100, 1:50000) aus und zeigt die
Wirktiefe an. Die Zahl hinter dem Buchstaben steht flr die Potenzierungsstufe (6, 12, 30, 200, 1000,
10000 usw.), d.h. die Kraft und Wirkdauer des Mittels.
e Verdiinnung: Urtinktur, D, C, Q
= bestimmt die TIEFE der Wirkung (je verdinnter, umso tiefer die Wirkung)
e Verschittelungen: 6, 12, 30, 200, 1.000 (M), 10.000 (XM) ...
= bestimmt die KRAFT der Wirkung

Die richtige Potenzwahl ist wichtig, da nicht nur der gesundheitliche Zustand (Krankheitsdynamik),
sondern auch die individuelle Empfindlichkeit des Patienten berlcksichtigt werden sollte.

Was mache ich in Akutsituationen, wenn ich nicht die passende Potenz zur Hand habe?

1. Beispiel: ,Feuer“ = akute Verletzung
e D12 Potenz
= oberflachliche und schwache Wirkung (D = nicht tief;12 = nicht kraftvoll)
o kleiner Kinder-Plastikeimer, um das Feuer zu ldschen ... ich muss immer wieder einen
Eimer Wasser schitten, um das Feuer zu l8dschen
e (C30Potenz
= tiefere und kraftigere Wirkung (C = tiefer; 30 = kraftvoller)
o Gartenschlauch, um das Feuer zu loschen ... gebe einmal gezielt Wasser auf die
Feuerstelle und beobachte, ob das Feuer nochmal aufflammt (ggfs. wiederholen)
e (C1000 Potenz
= tiefere und sehr kraftvolle Wirkung (C = tiefer; 1000 = sehr kraftvoll)
o Rufe die Feuerwehr, um den Brand zu l6schen. Feuerwehr kommt => ,,C-Rohr“ = ein
Strahl und Brand geldscht => starke Wirkung, wirkt wie eine Sprengladung - ggfs. etwas
Uber das Ziel hinausgeschossen
e Q1Potenz
=sehr tiefe und sehr sanfte Wirkung (Q = sehr tief, 1 = sehr sanft)
o ,Bagger“-derBrandherd wird ausgehoben, die Brandflache tief ausgehoben

Die ,,Erstverschlimmerung*:
Es braucht keine Erstverschlimmerung, um zu bestdtigen, dass das homodopathische Arzneimittel

passend ist. Eine Erstverschlimmerungist einer zu starken Potenz (Kraft) geschuldet. In Akutsituationen
kommt es so gut wie nie zu einer Erstverschlimmerung. Erstverschlimmerung : Uberdosierung ?

Anzahl der Globuli:
Wieviel Globuli muss ich nehmen? Es gibt keine ,richtige”“ Anzahl. Es werden zwischen 1 - 15 Globuli

(je nach Hersteller, Therapeut, Lehrmeinung, Erfahrung ...) empfohlen.

Macht man sich bewusst, dass es sich um eine Information (Musik / Radio) handelt, reicht 1 Globulus.
Die Anzahl der Globuli entspricht in der Musik der Anzahl der Musikboxen => die Musik wird dadurch
nicht lauter oder verstandlicher ... méglicherweise wird der Klang etwas satter, wenn die Musik aus
einer Box oder aus 3, 5 oder 10 Boxen ertont. Sehr sensible Menschen splren die Anzahl der Globuli.
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Mahatma Gandhi Giber die Homoopathie

12 Jahre vor seinem Tod, 1936, hielt Mahatma Gandhi, der groBe Geist des Friedens eine Rede, aus der

dieses Zitat stammt.

»~Homoéopathie ist die modernste und durchdachteste Methode, um Kranke 6konomisch und gewaltlos
zu behandeln. Die Regierung muss sie in unserem Land férdern und unterstiitzen. Genauso wie mein

Prinzip der Gewaltlosigkeit niemals scheitern wird, enttduscht auch die Homoéopathie nie.
Er sagte auBerdem: ,,Dr. Hahnemann besaB einen genialen Geist und entwickelte eine Methode, in der

es keine Begrenzung gibt, um das menschliche Leben zu retten. Ich verneige mich in Ehrfurcht vor

seinem Konnen und dem groBen humanitaren Werk, welches er schuf.”
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